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Sutra je novi dan.

Prihva¢am nove moguénosti.
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Dopustam sebi da se opustim i osjeéam mir. '\ ,

Qﬁﬁl Briga o sebi je vazna.
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Vjerujem sebi i svojim sposobnostima.

Dovoljan/na sam.
Slavim male pobjede.

MOJE OHRABRUJUCE MISLI

Imam kontrolu nad svojim mislima i reakcijama.

Misli su samo misli - JA ih mogu promijeniti.
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~ Moje tijelo i um su u harmoniji.

Dovoljno sam jak/a da prebrodim ovaj trenutak. A

Volim i prihvacam sebe bas takvu/takvog kakva/kakav jesam.

Disem, vjerujem i dopustam sebi da budem hrabar/hrabra.

Sarenhi Kaué



KADA SAM ZABRINUT(A)...

Mogu si reci: @

Mogu razgovarati s:

DDt

Odvracam paznju aktivnostima:

“Osjecaji su poput valova-ne moZemo rh zaustaviti,

ali moZemo nauciti surfati.”

MOGU PROBATI 1 OVO:
ZAGRLITI PISANJE PJIEVANJE/ POJEST{ NAZVATI
NEKOGA DNEVNIKA PLESANJE SLATKIS NEKOGA
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